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Plan de coupe :

XXS, XS, S

M, L, XL, XXL

Fournitures

90 cm de triplure thermoadhésive 
en 90 cm de large

Métrage nécessaire

XXS, XS, S: 190 cm
M, L, XL, XXL: 290 cm

Poplin Katia Fabrics



INSTRUCTIONS

Envers  du tissu Endroit du tissu

1. 2. 3.

Coudre les deux morceaux du devant du 
col en V, endroit contre endroit, comme 
indiqué sur le schéma.

Préparation :

Avant de couper le tissu, il faut le traiter à la vapeur ou le laver. Ainsi, il rétrécit avant la coupe. Répartir le patron sur le tissu en respectant le 
plan de coupe. Couper en suivant exactement la ligne du patron qui inclut une marge de couture de 1 cm. Les ourlets sont également inclus. 
Ne pas oublier de cranter pour reporter les repères du patron sur le tissu. Pour obtenir un résultat parfait, après chaque couture, couper les 
fils, repasser et passer les coutures au point overlock ou zigzag de la machine.

Appliquer le col sur l’encolure du dos et 
en plaçant les extrémités sur les repères 
reportés du patron sur le devant.

Assembler le devant et le dos et coudre au 
niveau des épaules.

Coudre les parementures au niveau des 
épaules en les appliquant sur l’encolure, 
endroit contre endroit. Le col cousu à l’étape 
précédente se trouve pris en sandwich.

Former le col de la tunique en plaçant les 
morceaux endroit contre endroit. Retourner 
le col sur l’endroit.
 

Retourner le devant sur l’envers et entailler en 
biais les coins en bas de l’encolure. Rabattre 
la languette (entre les entailles) vers le bas. 
Terminer de coudre le bas de l’encolure, en 
assemblant le bord et les parementures. 
Réaliser une surpiqûre (visible sur l’endroit) 
pour fixer les parementures.

5.4. 6.

7. 8.

Monter et coudre la manche endroit 
contre endroit en veillant à faire coïncider 
les repères du patron.Assembler les 
dessous de manche et côtés du corps, 
en laissant des ouvertures sur les côtés 
du corps, au niveau des repères.

Coudre entre elles les parementures de l’ourlet 
du devant et dos. Coudre les parementures 
sur le contour de l’ourlet, endroit contre 
endroit.  Rabattre les parementures sur 
l’envers et fixer en réalisant une surpiqûre 
près du bord. Pour terminer, faire l’ourlet des 
manches.



Patron :
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5 x 5 cm 

TEST SQUARE
Measure this square 
to make sure your 

scale is correct. 
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